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“少子高齢化に伴う労働人口の減少”。わが国が直面する重要課題です。国であれ、事業場であれ、個人であれ、

“元気に働き続けること”へのニーズは今後も高まることが予想されます。

この国難に体力科学研究の立場から有効策を提案できないか、

そのような想いを胸に、私たちは労働者の体力・身体活動をテーマとした研究に取り組んでいます。

この視点は「健康経営」に通ずる面が少なからずあるのではないでしょうか。

本セミナーで皆さまと一緒に考えたいと思っております。

体力科学の視点から健康経営を考える
労働安全衛生総合研究所の取り組み

講師　松尾　知明
まつお　　　ともあき

独立行政法人 労働者健康安全機構 

労働安全衛生総合研究所 主任研究員

北九州市出身。筑波大学体育専門学群を卒業後、フィットネスクラブでの企業勤務を経て、

筑波大学大学院にて博士（スポーツ医学）を取得。

筑波大学と宇宙航空研究開発機構（JAXA）にポスドク研究員として在籍後、

2013年から現研究所にて労働衛生分野における体力科学研究に、

また、同年より JAXA客員研究員として宇宙飛行士の運動プログラムに関する研究に従事している。

開催日 12月 18日（水） 15：00～16：55

会　場
横浜駅ウエルネスセンター
（相鉄ムービル6F　西区南幸2-1-22）

定　員 30名 ※お申込み先着順です。

お申込み
株式会社ウエルアップ

担当：望月

045-317-7908
https://wellup.jp/ywc/

参加費 無料



FAX送付先 045-317-7909

ふりがな

貴社名

ご担当者様
（お申込み代表者様）

電話番号

FAX番号

E-mail

弊社からの連絡方法のご希望

ふりがな

お名前

ふりがな

お名前

ふりがな

お名前

所属

役職

所属

役職

所属

役職

1

2

3

＠
電話 FAX E-mail

お申込日　2019年　　月　　日

参加者

本申込書にご記入いただきました個人情報は当社の個人情報保護方針に基づき、責任をもって管理し、本セミナーのご連絡、運営、実施、お問い合わせ対応、
弊社取り扱い製品のご案内などの問合せ対応、及びその付帯業務目的以外に使用いたしません。
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セミナー会場（相鉄ムービル６F）

横浜市西区南幸2－1－22 
横浜駅相鉄改札口から徒歩2分

株式会社ウエルアップ
〒220-0004　神奈川県横浜市西区北幸2－1－22　ナガオカビル４F
TEL ： 045 － 317 － 7908  /  FAX ： 045 － 317 － 7909  /  URL ： http//wellup.jp  /  E-mail ： ywc@wellup.jp

インターネットからのお申込み

メールでのお申込みは
ywc@wellup.jp

WEBからのお申込みは
https://wellup.jp/ywc/
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