
三頭筋を鍛えることで、二の腕の引き締めと美しい腕のラインを作ることができ、特に女性には
嬉しいたるみ解消効果があります。押す動作の筋力が向上し、日常生活での重い扉を押す
動作や物を押し上げる作業が格段に楽になります。腕全体のバランスが整い、ノースリーブや
タンクトップを着た際の見栄えが大幅に向上します。ベンチプレスやプッシュアップ動作での
補助筋として重要な役割を果たし、上半身全体の筋力向上に貢献します。
また、基礎代謝の向上による脂肪燃焼効果も期待できます。

マッスルライン HPTプッシュダウン

標準価格　￥450,000 5年リース（月額）　￥9,000/

製 品 ス ペック

商品名

商品番号

初期負荷 

総重量

寸法（mm）

推奨プレート枚数

製造元

HPTプッシュダウン

FR-032

0.0kg

60kg

幅950×長さ710×高さ1,390

20・15・10・5×1＝50㎏

株式会社 鍛錬

トレーニング効果の主な部位


