


身体の年齢＝活力年齢�
あなたの身体は�

何歳でしょう?

暦の年齢�
あなたは何年�

生きてきましたか?

活力年齢計&体脂肪計�

からだの健康度を活力年齢で測定！�
健やかに生きたい、生涯を通して健康を維持したい。�

そのための健康度を簡単にしかも短時間で求める指標として活力年齢があります。�

ＮＥＯ活齢は、この活力年齢によりからだの健康度を測定する�

健康管理指標アドバイス装置です。年齢や体力情報だけではなく、�

疾病因子など身体の様々な情報を入力し総合的に判断します。�

ＮＥＯ活齢は、カラー液晶画面を搭載したスタイリッシュなフォルムで、�

どなたでも簡単に活力年齢、体脂肪率が測定でき、カロリーチェック機能もあります。�

暦年齢では同じ年齢でも異なる活力年齢を地域住民の健康管理や生活習慣の改善、�

スポーツクラブでのアドバイス・運動メニューづくりにご活用ください。�

左右の手にグリップを握って測るため，靴や

ストッキングを脱がずに、スピーディーに測

定できます。体脂肪率は5段階判定の他に体型

グラフで隠れ肥満やがっしり型かを表示します。�

性別�

男性�

女性�

やせ�

10%未満�

15%未満�

標準�

10～25%未満�

15～30%未満�

境界域�

25～30%未満�

30～35%未満�

肥満�

30～35%未満�

35～40%未満�

　極度の肥満�

35%以上�

40%以上�

■体脂肪率による肥満測定� ※年齢によって判定基準は多少異なります。�

NEO活齢の測定画面�

活力年齢測定�

両手で体脂肪測定�

朝食、昼食、夕食や間食、飲物な

どの摂取カロリーと消費カロリー

（基礎代謝・日常生活・運動）を

比べて過不足を表示します。�

カロリーチェック�

カロリー消費に適切な運動アドバイ

スを提示します。体脂肪を減らすに

は、有酸素運動で筋肉量を増やして

基礎代謝を高める事が大切です。�

運動アドバイス�

見やすい12インチの大型カラー液

晶画面を採用。画面との対話式入力

により、初めての方でも画面を見な

がら簡単に楽しく測定できます 。�

大型カラータッチパネル�
�

わかりやすく音声で操作方法を説明

します。画面を見ながら、音声ガイ

ドに従ってタッチパネルを押して行

けばどなたでもすぐ測定できます。�

�

音声ガイドで簡単操作�

活力年齢とは身体の年齢です�
暦年齢と活力年齢の比較� 活力年齢の要因�

暦年齢� 運動して�
いる人�

約10歳若い�

約6歳高い�

運動を習慣化している人は、同じ50歳でも�
10歳くらい若い身体の年齢といえます。�

約7歳高い�約8歳高い�

肥満者� 高血圧� 肥満�
高血圧�
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■測定コースの選択� ■カロリーチェック画面� ■運動入力画面�

■最高血圧入力画面� ■平衡能力入力画面� ■体脂肪率の測定手順�

■体脂肪チェックの結果� ■カロリーチェックの結果� ■活力年齢チェックの結果�

体脂肪率�

持久力� 中性脂肪�

敏捷能力� コレステロール�

平衡能力� 最高血圧�これまでは� これからは�

測定プリント�

全身チェックコース�

カロリー&体脂肪チェックコース� 体脂肪チェックコース�

活力年齢チェック� カロリーチェック� 体脂肪率チェック�

体脂肪率チェック�カロリーチェック� 体脂肪率チェック�

見やすいグラフ付きデータ。活力年齢の結果は7のパラメー
タで印字され、活力不足の要因がひと目でわかります。印字
サイズは標準と大きめ（横に2倍拡大）が選択できます。�

1）液晶画面にタッチします。�
2）測定メニューからご希望のコー

スを選んでください。�
3）画面を見ながら、年齢、身長、

体重などの数値や該当する項目
にタッチし、決定 を押すと次の
画面になります。�

4）体脂肪を測定する時は両手にグ
リップを握り、腕を下に降ろし
てから赤いボタンを押してくだ
さい。�

5）終了すると測定プリントが出て
きます。�

測
定
方
法�

1

2 3

食べ過ぎ、飲みすぎ、喫煙、不規則睡眠，運動不足といった不良なライフスタ
イルを続けていると、活力年齢は暦年齢よりも年を増していきます。食生活を
改めて体重を減らし運動を加えると活力年齢は若くなります。�

活力年齢を若くするために　�

肥満と体脂肪�
肥満は見た目ではなく、体内に蓄積された脂肪量が標準より多いか少ないかを
体脂肪測定で判断することが大事です。インピーダンス法で電気抵抗値の高い
方は適正体重でも体脂肪が多い隠れ肥満となり生活習慣の改善が必要です。�

●からだをよく動かす　　　●食生活に細心の注意をはらう�
●血圧を正常にする　　　　●あまり太らない�
●コレステロールや中性脂肪を正常にする�

活力年齢とは生まれた年齢（暦年齢）でなく、身体の年齢（活力年齢）という新しい健康指標で表し

たものです。活力年齢の求め方は、最高血圧、総コレステロール、中性脂肪、喫煙状態、持久力、敏

捷能力、平衡能力のレベルをタッチパネルで入力します。その数値と体脂肪率が同年代の平均と比べ

て、暦年齢より若いのか年を取っているのかを総合的に判断して健康度を測定します。もし、暦年齢

が35歳で活力年齢30歳であれば､生体の年齢は5歳若いということです。�

ネオ かつとし�

  ネ オ    かつとし�

活
力
年
齢
65
歳�

活
力
年
齢
45
歳�

暦
年
齢
55
歳�

体脂肪率チェック�

全身チェックコース・�
標準プリント�

カロリーチェック＆運動アドバイス� 活力年齢チェック�


