
転倒リスクのセルフチェックに！

Live Aid Co.,Ltd.
http://www.live-aid.co.jp

要介護になる危険性の高い状態

ロコモティブシンドローム

原因は ❶筋力の低下 ❷バランス能力の低下

足指力計
ふんばるくん
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原因

足指力を測定して、転倒リスクの低減へ！
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販売店：

※商品のデザイン、仕様は改良のため予告無く変更することがありますのでご了承下さい。
※印刷物と実際では多少色味が異なる場合があります。あらかじめご了承下さい。
※このカタログの記載内容は2020年6月現在のものです。
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足指力計

〒920-3131 石川県金沢市百坂町ロ85番
TEL 076-257-2221　FAX 076-257-3738
URL http://www.live-aid.co.jp

info@live-aid.co.jp

有限会社 ライブエイド

製造元：

●足底シート・単三電池×2本・滑り止めシート
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●測定レンジ：45kgf
●耐　荷　重：136kgf
●精　　　度：±1％
●使 用 範 囲：0～50℃

●電　　　源：単三電池×2本
●寸　　　法：150W×420L×100H
●重　　　量：4.5kg
●付　属　品：単三電池2本、滑り止めシート

ヒラオカ式
健康運動用補助具

「極足」

足指力を測定することで、転倒リスクのセルフチェックができます。
電源スイッチを入れるだけで簡単にあなたの足指力の測定ができます。
足指力と年齢のグラフに測定結果を当てはめることで、あなたの足指
力の年齢が分かります。
足指力の年齢が実年齢より低い、足指力が気になる人は、別売りの
ヒラオカ式健康運動用補助具「極足」を利用してトレーニングするこ
とができます。
注意事項
測定方法を遵守しないと測定値がばらつきます。表紙のように右利き
の人は、椅子に座り、左足が宙に浮かないようにして下さい。

電源スイッチ
電池BOX

表示モニター

足指フック

リセットスイッチ

足置きスペース
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